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Введение

Шалаграмы занимают важное место в религиозной жизни
нашей страны. Поклонение этим священным камням, собирае-
мым в реке Гандаки в Непале и Индии, уходит корнями в глу-
бокую древность. Существует несколько текстов на санскрите,
посвященных исследованию, описанию и идентификации этих
священных камней. К сожалению, большинство этих санскрит-
ских текстов сохранились лишь в виде рукописей, а те немногие
тексты, что были напечатаны (насколькомне известно, не более
четырех), оставляют желать лучшего.

Несмотря на то, что вокругШалаграмов существует давнее и
обширное устное предание, до сих пор не предпринималось по-
пыток задокументировать детали этого знания. Труд подобного
рода был давно назревшей необходимостью. Я выражаю благо-
дарностьШриДайваджне К. Н. Сомаяджи, директоруИсследова-
тельской академии «Калпатару», за то, что он взял на себя руко-
водство этим исследовательским проектом и предоставил мне
возможность подготовить данную работу.

Потребность в информативной и авторитетной литературе
по этой теме высказывалась неоднократно, особенно в связи с
тем, что среди легковерных людей укоренилось множество тре-
вожных заблуждений. Например, широко распространено мне-
ние, будто женщинам нельзя прикасаться к Шалаграма-шилам
или поклоняться Им. Хотя это не подтверждается ни древними
текстами, ни здравымсмыслом, причинойвозникновения этого
ошибочного представления стала легенда из Пуран. Также счи-
тается, что шудры не должны поклоняться Шалаграма-шилам.
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Это абсолютно неверное представление, поскольку даже пура-
нические текстыи другие руководства предписывают особое по-
клонение Шалаграмам как для шудр, так и для вайшьев, кшат-
риев и брахманов.

Еще одно убеждение заключается в том, что ритуал поклоне-
нияШалаграмам обязан быть крайне детальным, безупречным
во всех мелочах и проводиться в строжайшей ритуальной чи-
стоте. Тексты, напротив, не указывают на какой-то особый риту-
ал поклонения, предназначенныйисключительно дляШалагра-
мов, и не настаивают на сложных церемониях. Они единодуш-
но утверждают, что достаточно просто взглянуть наШалаграма,
прикоснуться к Нему, сделать глоток воды, в которой Его омы-
ли, или возложить на Него листья Туласи. Подробное поклоне-
ниеШалаграму, безусловно, приносит духовные заслуги, но оно
не является обязательным или строго предписанным. В текстах
также упоминается, что при совершении поклонения Шалагра-
му не может быть никаких фатальных ошибок: любая оплош-
ность или недостаток немедленно и автоматически прощаются.

Большинство таких суеверий порождено простым незнани-
ем. В данном томе предпринята попытка представить традици-
онное знание о Шалаграмах как в отношении оценки Их под-
линности, так и идентификации. Раздел в знаменитом тракта-
те «Шри-таттва-нидхи», написанном Кришнараджей Водеяром
III, махараджей Майсура, посвящен Шалаграмам, и я взял этот
текст за основу. Рукописная копия «Шри-таттва-нидхи», напи-
санная шрифтом каннада, находится в моем распоряжении, и я
воспроизвел из этого труда раздел, посвященный шалаграмам.
Эта копия была заказана самиммахараджейМайсура (Кришна-
раджей Водеяром III) и является одной из трех копий, подготов-
ленных в то время. Я представил этот текст шрифтом девана-
гари, а также снабдил каждый стих переводом на английский
язык.

Когда подготовка этого тома была завершена и материалы
уже находились в печати, мне посчастливилось встретить Алла-
на Аарона Шапиро из Колумбийского университета благодаря
любезному содействию моего друга Шри М. Рамачандрана. Ша-
пиро (ныне Кришна Даса, проживающий во Вриндаване) взял
на себя труд перевести на английский язык трактат Анупа Сим-
хи «Шалаграма-парикша». Он много путешествовал по Непалу
и Гималаям, посетил те места вдоль реки Гандаки, где находят
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Шалаграмы.Мне очень повезло встретить этого праведного уче-
ного и подолгу беседовать с ним. Он также показал мне свой пе-
ревод «Шалаграма-парикши» вместе с оригинальным текстом,
который он приобрел в Непале.

В этом тексте я обнаружилметодичный подход к изложению
темы. Я попросил у Шапиро разрешения воспроизвести третью
главу книги «Шалаграма-парикша» Анупа Симхи, и он любез-
но согласился. Эта глава представляет собой гораздо более ка-
чественное и упорядоченное изложение предмета, чем раздел
из «Шри-таттва-нидхи», который я изначально взял за основу. Я
благодарен Шапиро не только за то, что он обратил мое внима-
ние на этот ценный труд, но и за разрешение опубликовать одну
из глав этой работы в качестве приложения кмоей «Шалаграма-
коше». Надеюсь, что превосходный английский перевод Шапи-
ро (с подробнымикомментариями) к трудуАнупаСимхивскоре
увидит свет.

В качестве приложений я также привел другие санскритские
рукописи о Шалаграмах, которые находились в моей личной
коллекции. В первой из них многие листы отсутствовали, а вто-
рая была краткой и бессистемной в изложении. Уже после того,
как первый том «Шалаграма-коши» был напечатан, я приобрел
еще три манускрипта по этой теме; я включу эти тексты во вто-
рой том.

Тексты по ритуальному поклонению предписывают, что
при почитании аниконических (не имеющих антропоморфной
формы) Шалаграмов необходимо мысленно визуализировать
иконографические особенности (мӯрти-лакшана) конкретных
форм Господа Вишну. Чтобы облегчить этот процесс, я включил
в данный том изображения картин и скульптур тех форм Виш-
ну, которые соответствуют различным видам Щалаграм. Эти
картины и эскизы были выполнены художниками при дворе
Кришнараджи Водеяра III, и сейчас данные полотна находятся
в коллекции организации «Карнатака Читракала Паришат»
в Бангалоре. Я благодарен секретарю «Читракала Паришат»
Шри М. С. Нанджунде Рао за разрешение сфотографировать эти
картины и включить их в данный том.

Я также выражаю признательность за любезность моему мо-
лодому другуШешадри из типографии «Пайонидхи Принтерс»,
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который сфотографировал коллекцию Шалаграмов в моем соб-
ственном доме для включения в эту книгу. Я высоко ценю опе-
ративность, с которой была выполнена печать этого труда.

Ш.К. Рамачандра Рао
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Что такое Шалаграмы?

Роль к культуре

Среди природных объектов, пользующихся в Индии ис-
ключительным почитанием, наиболее широко известны
Шалаграма-шилы — черные камни, содержащие внутри ока-
менелые аммониты. Поклонение этим камням повсеместно
распространено и уходит своими корнями в глубокую древ-
ность. Их почитают в храмах, монастырях и частных домах
по всей стране как доступные взору, нерукотворные символы
Вишну. Благочестивые последователи традиции из старинных
семей ежедневно выпивают каплю воды, которой омывали эти
камни. Присутствие Шалаграма необходимо при совершении
как повседневных, так и особых религиозных церемоний. Им
также поклоняются во время таких событий, как новоселье
(гр̣ха-правеш́а, ва̄сту-пӯджа̄), обряды умиротворения (ш́а̄нти),
свадьбы и погребальные церемонии. Шалаграму поклоняются
как семейные люди, так и аскеты.

Считается, что знаменитое Божество Вишну в гималай-
ском Бадринатхе, как и Божество Кр̣ш̣н̣ы в Удупи (Карнатака),
вырезаны из Шалаграма. Во время церемонии смены тел
(нава-калевара) в Джаганнатха-Пури Шалаграм служит той
сокровенной «сущностью» (пада̄ртха), которая сокрыта внутри
главного деревянного Божества Джаганнатхи. В святилище На-
тхдвара Шалаграм выполняет роль снапана-мӯрти — Божества,
предназначенного специально для ритуального омывания.

Подобно поклонению Ш́иве в форме лингама, почитание
Вишну в виде Шалаграма носит аниконический характер (Богу
поклоняются через символ, а не через антропоморфный образ).
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Однако лингам может быть как природным — например, бе-
лый кварц (ба̄н̣а-лин̇га), который находят в реке Нармада, —
так и вырезанным из камня руками человека. Природные ка-
менные лингамы называют «самопроявленными» (свайамбхӯ),
а рукотворные— «человеческими» (ма̄нуш̣а). Также существует
практика изготовления временных лингамов из глины (мр̣т),
коровьего навоза (го-майа), цветов (пуш̣па) или зерновой муки
(пиш̣та̣), которые утилизируют после завершения поклонения.
Каменные лингамы обычно встречаются только в храмах, тогда
как в домашнем поклонении Ш́иву олицетворяет белый кварц
или кристалл.

Но Шалаграмы — это исключительно те камни, что находят
в реке Ган̣д̣акӣ; рука человека никогда их не создает. При этом
у Вишну есть и иконографические Божества (Его воплощения,
эманации и игровые формы: Ра̄ма, Кр̣ш̣н̣а, Нр̣сим̇ха, Вара̄ха,
Кеш́ава, Ва̄судева, Хайагрӣва, Вен̇кате̣ш́вара, Ран̇гана̄тха и
другие), созданные скульпторами.

Существует надпись II века до н. э., упоминающая святили-
ще Божественных братьев Ва̄судевы и Сан̇карш̣ан̣ы в формеШа-
лаграмов (Гхосунди-Нагари близ Мевара в Раджастхане); царь
Сарватата из рода Пара̄ш́ара повелел возвести вокруг этого ка-
менного святилища (пӯджа̄-ш́ила̄-пра̄ка̄ра) ограду, названную
«На̄ра̄йан̣а-ва̄ти̣ка̄».

«Эта каменная ограда (стена) для почитания [возведена]
в священном месте Нараяны (Нараяна-ватика) царем
Сарвататой, приверженцемГоспода (бхагаватой), сыном
Парашари из рода Гаджаяны, совершившимжертвопри-
ношение ашвамедха — во славу Господа Сан̇карш̣ан̣ы и
Господа Ва̄судевы, непобедимых владык всего сущего»

Другая надпись 404 года н. э. (Мандасорская наскальная над-
пись Махараджи Нара-вармана — вероятно, вассала монархов
династии Гуптов), начинается с молитвы, которая ясно указыва-
ет на почитание Вишну вШалаграмах (ва̄судевам̇ джагад-ва̄сам
апрамейам агам̇ вибхум):
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«Я выражаю почтение тому Первозданному Духу (Пуру-
ше), обладающему тысячью глав и безграничной душой,
которыйпребывает вмистическом снена водах океанов,
служащих Ему ложем».

Хотя надпись письмом брахми I века до н. э. (Бурихар, Билас-
пур, штат Мадхья-Прадеш) на скульптурном образе Божества
(чатурбхуджӣ бхагава̄н), позволяет предположить, что Вишну
поклонялись и в иконической форме, более распространено
было Его почитание в аниконической форме Шалаграма. На
самом деле есть мнение, что это форма одного из спутников
Вишну (судя по жесту анджали-мудра, который выполняют две
основные руки фигуры, — несмотря на то, что две дополнитель-
ные руки держат диск и палицу).

Знаменитая надпись из Моры того же периода (близ Матх-
уры) упоминает «пять почитаемых героев» династии Вр̣ш̣н̣и
в их пяти сияющих каменных формах (а именно Шалаграмах:
бхагавата̄м̇, вр̣ш̣н̣ӣна̄м̇ пан̃ча-вӣра̄н̣а̄м̇ пратима̄х…̣ арча̄деш́а̄м̇
ш́аилам̇ пан̃ча-джвалата ива). Эти пять «героев» — пять вйӯха-
форм Вишну: Ва̄судева, Сан̇карш̣ан̣а, Прадйумна, Анируддха
и Са̄мба (сын Прадйумны). У них были как антропоморфные
формы (пратима̄ ), так и аниконические Шалаграмы (ш́аилам).

Примечательно, что великий Ш́ан̇кара (632–664 гг. н. э.)
в своем труде «Веда̄нта-сӯтра-бха̄ш̣йа» упоминает поклоне-
ние Вишну именно в Его аспекте Шалаграма (1.2.7: йатха̄
ш́а̄лагра̄ме харих;̣ 1.2.14: ш́а̄лагра̄ма ива виш̣н̣ох;̣ 1.3.14: йатха̄
ш́а̄лагра̄ме виш̣н̣ух̣ саннихитах,̣ тадват). Существует твердое
убеждение, что Шалаграм должен обязательно сопровождать
иконографические Божества; поклонение Шалаграму имеет
приоритет как в домашних ритуалах, так и в храмах. В храмах
Вишну Шалаграмы неизменно находятся в тесном контакте
с главным Божеством (мӯла-мӯрти) во время богослужений.
Даже в знаменитом храме Баладжи (Тирупати) группа Ша-
лаграмов, лежащая у стоп Господа, ежедневно принимает на
себя главные ритуалы, включая церемониальное омовение.
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Понятие «вибхӯти» (божественное проявление) занимает
важное место в философии поклонения. Этот термин встреча-
ется еще в «Риг-веде» и означает «мощь» или «силу», а также
воплощения этой силы. Обширный список проявлений Господа
приводится в десятой главе «Бхагавад-гӣты». Са̄йан̣а объясняет,
что вибхӯти — это особые силы (аиш́варйа-виш́еш̣а̄х)̣, являю-
щиеся причиной всего многообразия и величия мира. Это
слово также указывает на изобилие и глубину, к тому же имеет
оттенок таинственности.

Эта божественная энергия проявляется в нескольких формах:

• Нӣта-вибхӯти: Прямое проявление Вишну в Его вечной су-
пруге Лакшмӣ (наиболее полное и прямое проявление).

• Наиджа-вибхӯти: Врожденное и постоянное присутствие
Бога в душе каждого живого существа (джӣва̄нтар-гата-
бимба).

• А̄хита-вибхӯти: Проявление силы в установленных Боже-
ствах (пратима̄ ), священной корове (го), растении Туласӣ
(спустя три месяца после прорастания) или в дереве
ашваттха (после совершения обряда его «бракосочета-
ния»).

• Сахаджа-вибхӯти: Естественное, изначальное проявление
божественного могущества в Шалаграмах и священном
огне (сам̇скр̣та̄гни).

Теистическая концепция вибхӯти принимается и в рамках
Веданты. Ш́ан̇кара, к примеру, описывает вибхӯти как много-
образные проявления единого Брахмана, которые помогают
преданным приблизиться к постижению Абсолютной Реально-
сти. Несмотря на абсолютное единство Брахмана, Он предстает
во множестве Божественных обликов («Веда̄нта-сӯтра-бха̄ш̣йа»,
93.2, 23: экам апи брахма вибхӯти-бхедаир анекадха̄ упа̄сйата
ити стхитих;̣ см. также 2.4.10, 3.3.23, 1.4.4 и 3.3.43).

Вибхӯти также означает всепронизывающую природу Выс-
шей Реальности и её всеохватность. В «Кӯрма-пура̄н̣е» сказано:

परातत्परतरं तत्त्वं परं ब्रहै्मकमव्ययम् ।
िनत्यानन्दं स्वयं ज्योितरद्वयं तमसः परम् ।
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एेश्वयर्ं तस्य यिन्नत्यं िवभूितिरित गीयते ॥
пара̄т-паратарам̇ таттвам̇ парам̇ брахмаикам-авйайам |
нитйа̄нандам̇ свайам̇ джйотир-адвайам̇ тамасах̣ парам |
аишварйам̇ тасйа йан-нитйам̇ вибхӯтир-ити гӣйате ||

«Высшая Истина превыше самого высокого; это единый,
нетленный Брахман. Он — вечное блаженство, самосве-
тящийся, недвойственный и пребывающий за предела-
ми тьмы (невежества). Его вечное божественное могуще-
ство воспевается под именем “Вибхӯти”».

Всё, что является вибхӯти единого Господа, следует считать
тождественным Самому Господу, а не просто Его частью или
символическим представлением какого-то Его аспекта. Без-
условно, это проявление (а̄вир-бхӯти), но проявление Господа
во всей Его полноте.

Шалаграмы, будучи вибхӯти, считаются предпочтительнее
рукотворных Божеств. Последние могут иметь недостатки:
скульптор мог быть нечист телом или умом, в процессе работы
камень подвергался насилию, а само Божество могли ставить
на нечистую землю. Божество, сделанное человеком, нужно
обязательно очистить (ш́одхана) и правильно установить (пра-
тиш̣т̣ха̄ ), иначе Господь в нем не проявится. Шалаграмы же не
требуют предварительных ритуалов очищения и установления
— они божественны от природы и им можно поклоняться сразу.

При поклонении Шалаграму не нужно проходить инициа-
цию или знать специальные гимны; нет нужды и в квалифици-
рованном жреце. Как бы вы ни поклонялись ему, он дарует все
блага, и поклонение будет лишено ошибок:

न मन्त्रो न च पूजा च न िविधनर् च भावना ।
शालग्रामिशला यत्र तत्र दोषो न िवद्यते ॥
येषां नािस्त गुरुमर्न्त्रो न च दीक्षािविधक्रमः ।
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तेषामिप परं नािस्त शालग्रामिशलाचर्नम् ॥
на мантро на ча пӯджа̄ ча на видхирна ча бха̄вана̄ |
ша̄лагра̄ма-шила̄ йатра татра дошо на видйате ||

йеша̄м̇ на̄сти гурур-мантро на ча дӣкша̄-видхи-крамах̣ |
теша̄мапи парам̇ на̄сти ша̄лагра̄ма-шила̄рчанам ||

«Там, где пребывает Шалаграма-шила, не требуется ни
мантр, ни [сложных] обрядов поклонения, ни ритуаль-
ных правил, ни [особого молитвенного] настроя — там
не существует никаких изъянов (ошибок).
Даже для тех, у кого нет гуру, нет мантры и кто не про-
шел последовательных обрядов посвящения (дикши),
нет ничего выше, чем поклонение Шалаграма-шиле».

Если же соблюдать все детали ритуала, плоды будут безгра-
ничны:

गन्धमाल्याच्यर्नैवेदै्यः पुष्पधूपानुलेपनैः ।
अचर्येन्मानवो यस्तु कलौ भिक्तपरायणः ।
सवर्पापिविनमुर्क्तो िवष्णुलोके वसेिच्चरम् ॥

гандха-ма̄лйа̄рчйа-наиведйаих̣ пушпа-дхӯпа̄нулепанаих̣ |
арчайен-ма̄наво йасту калау бхакти-пара̄йан̣ах̣ |
сарва-па̄па-винирмукто вишн̣у-локе васеч-чирам ||

«Тот человек, который в эпоху Кали, будучи исполнен
преданности (бхакти), поклоняется Господу, поднося
благовонную пасту, гирлянды, пищу (наиведйу), цветы,
благовония и притирания — тот полностью освобожда-
ется от всех грехов и будет вечно пребывать в обители
Вишну».
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Ритуал поклонения домашнему Божеству обязательно
начинается с «формального вселения жизненной силы» (пра̄н̣а-
пратиш̣т̣ха̄ ) и обряда, призванного обратить милость Господа
на поклоняющегося (саммукхӣ-каран̣а). Без этих предваритель-
ных действий всё дальнейшее поклонение будет напрасным.
Присутствие вибхӯти (божественной энергии) в Божестве —
необходимое условие для начала службы, и этот этап должен
быть официально завершен заранее в строгом соответствии с
каноном.

Однако в случае с Шалаграмом подобные обряды излишни,
так как вибхӯтиприсутствует внемизначальноинеизменно. Та-
кимобразом, ритуал «вдыханияжизни» длянего лишен смысла.
Храмовое Божество, прошедшее надлежащее освящение, в этом
отношении подобноШалаграму: оно не нуждается в повторных
предварительных ритуалах. Эти аспекты поклонения уже пол-
ностью реализованы в процессе самого освящения Божества.

С VIII века в Индии популярна пан̃ча̄йатана-пӯджа — покло-
нение пяти главным Божествам (Вишну, Ш́ива, Деви, Сӯрйа и
Ган̣еш́а) на одной платформе. Божества представлены символа-
ми:

• Вишну —Шалаграм
• Ш́ива — ба̄н̣а-лин̇га (кварц из Нармады)
• Деви — металлическая руда или янтра
• Сӯрйа — кристалл (спхат̣ика)
• Ган̣еш́а — красный камень (ш́он̣а-ш́ила̄ )

शम्भौ मध्यगते हरीन्हरभूदेव्यो हरौ शंकरे-
भास्ये नागसुता रवौ हरगणेशाजािम्बकाः स्थािपताः ।

देव्यां िवष्णुहरौ दन्तरवयो लम्बोदरे जेखरा-
यैनाः शंकरभागतो िनगिदता व्यस्तास्तु ते हािनदाः ॥

ш́амбхау мадхйагате харӣн-харабхӯ-девйо харау ш́ам̇каре-
бха̄сйе на̄гасута̄ равау хара-ган̣еш́а̄джа̄мбика̄х̣ стха̄пита̄х̣ |
девйа̄м̇ вишн̣у-харау данта-равайо ламбодаре джекхара̄-

йаина̄х̣ ш́ам̇карабха̄гато нигадита̄ вйаста̄сту те ха̄нида̄х̣ ||
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«Когда Шамбху (Шива) в центре, [по углам] располага-
ются Хари (Вишну), Ганеша, Сурья и Деви. Когда Хари
(Вишну) в центре — Шанкара, Ганеша, Солнце и Дочь
Гор (Деви). Когда Рави (Солнце) в центре — Хара (Шива),
Ганеша, Вишну и Амбика. Когда Деви в центре — Виш-
ну, Шива, Ганеша и Солнце. Когда Ламбодара (Ганеша)
в центре — Шива, Вишну, Солнце и Деви. Так они долж-
ны быть установлены, начиная с северо-восточного уг-
ла (ишаньи); если же их расположить беспорядочно, это
принесет вред».

Вайшнавы ставят Шалаграм в центр, а остальные четыре
символа — по углам. Ш́айвы же помещают в центр ба̄н̣а-лин̇га.
Обычно совершают 16 циклов поклонения (ш̣од̣аш́опача̄ра),
читая стихи из «Пуруш̣а-сӯкты». Эти пять божеств также симво-
лизируют пять первоэлементов: Вишну — эфир (а̄ка̄ш́а), Ш́ива
— землю, Деви — огонь, Сӯрйа — воздух и Ган̣еш́а — воду.

शालग्रामे मणौ यन्ते्र मण्डले प्रितमासु च ।
िनत्यं तु श्रीहरेः पूजा केवलेन जलेन तु ॥

ш́а̄лагра̄ме ман̣ау йантре ман̣д̣але пратима̄су ча |
нитйам̇ ту ш́рӣхарех̣ пӯджа̄ кевалена джалена ту ||

«В камне Шалаграма, в драгоценных камнях, в янтрах,
в мандалах, а также Божетве — ежедневное поклонение
Шри Хари [может совершаться] с помощью одной лишь
воды».

Река Ган̣д̣акӣ
Шалаграмынаходят только в реке Ган̣д̣акӣ, которуюдревние

тексты прославляют как На̄ра̄йан̣ӣ, Ша̄лагра̄мӣ и Хиран̣ватӣ.
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«Махабхарата» говорит что она вмещает в себя воды всех свя-
щенных рек («Вана-парва», 84.113) и служит обителью Агни —
бога огня (там же). Говорится, что Кр̣ш̣н̣а, Арджуна и Бхӣма пе-
ресекли эту реку на своем пути из Индрапрастхи в Гиривраджу
(Сабха̄-парва, 20.27). Пураны также описывают её как священ-
ный поток, в котором пребывают все боги и асуры (пун̣йодака̄
сура̄сура-ниш̣евита̄ ). Один лишь взгляд неё устраняет грехи
ума, прикосновение — грехи тела, а глоток воды — грехи речи:

दशर्नात् मानसं पापं स्पशर्नात्कमर्जं दहेत् ।
वािचकं स्वीयतो यस्य पानतः पापसञ्चयम् ॥

дарш́ана̄т ма̄насам̇ па̄пам̇ спарш́ана̄т-кармаджам̇ дахет |
ва̄чикам̇ свӣйато йасйа па̄натах̣ па̄па-санч̃айам ||

Созерцание [этой реки] испепеляет грехи ума, прикосно-
вение к ней уничтожает грехи, совершенные телом. Ис-
питие же её святой воды избавляет от бремени грехов,
накопленных через речь».

Тот, кто соприкоснётся с этим священным потоком, освобо-
дится от круговорота рождений и смертей— даже если он греш-
ник.

एनां नदीं ये पुण्योदां स्पृशिन्त सुतरिङ्गणीम् ।
ते गभर्भाजो नैव स्युरिप पापकृतो नराः ॥

эна̄м̇ надӣм̇ йе пун̣йода̄м̇ спр̣ш́анти сутаран̇гин̣ӣм |
те гарбха-бха̄джо наива сйур-апи па̄пакр̣то нара̄х̣ ||

«Те люди, что прикасаются к этой реке с чистыми во-
дами и прекрасными волнами, более не претерпевают
пребывания во чреве (не перерождаются), даже если они
прежде совершали грехи».
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Ибо сами камни, обретенные в этой реке и отмеченные зна-
ком диска, — воистину не кто иные, как Сами прославленные
Господа:

तस्यां भवा ये चाश्मनः चक्रिचहै्नरलङृ्कताः ।
ते साक्षाद् भगवन्तो िह स्वस्वरूपधराः पराः ॥

тасйа̄м̇ бхава̄ йе ча̄ш́манах̣ чакра-чихнаир-алан̇кр̣та̄х̣ |
те са̄кша̄д бхагаванто хи свасварӯпа-дхара̄х̣ пара̄х̣ ||

«Камни, что явлены в ней [реке Ган̣д̣акӣ] и украшены
знаками дисков (чакрами), — это воистину Сам Всевыш-
ний Господь (Бхагава̄н) в Его собственном проявленном
облике».

Шалаграмы описываются как камни естественного проис-
хождения, сформировавшиеся в реке Ган̣д̣акӣ и отмеченные
знаками диска (ган̣д̣акйудбхава-ваджра-кӣт̣а-чакра-сама̄йукта̄
ш́ила̄ ). Легенда, подробно изложенная в следующей главе,
повествует о том, что Ган̣д̣акӣ, великая преданная Господа,
долгие годы совершала суровую аскезу и получила от Виш̣н̣у
дар: Господь пообещал пребывать в её чреве (в её глубинах) как
её собственное дитя. Таким образом, Шалаграмы — это формы
Самого Виш̣н̣у, и Господь присутствует в них ради блага Своих
преданных.

शालग्रामिशलारूपी तव गभर्गतः सदा ।
ितष्ठािम तव पुत्रत्वे भक्तानुग्रहकारणात् ॥

ш́а̄лагра̄ма-шила̄-рӯпӣ тава гарбхагатах̣ сада̄ |
тишт̣ха̄ми тава путратве бхакта̄нуграха-ка̄ран̣а̄т ||
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«В облике камня Шалаграма Я всегда пребываю в твоем
чреве (в твоих водах). Я остаюсь там в качестве твоего сы-
на ради того, чтобыпроливатьмилость на Своих предан-
ных».

И по этой причине река Ган̣д̣акӣ стала необычайно священ-
ной среди всех прочих рек (мат-са̄ннидхйа̄н надӣна̄м̇ твам
атиш́реш̣т̣ха̄ бхавиш̣йаси). Поскольку эта река обладает мисти-
ческой силой, созерцание её, прикосновение к ней, омовение в
её водах и их испитие способствуют уничтожению всех грехов
— даже самых тяжких, — совершенных телом, речью и умом:

दशर्नात्स्पशर्नात्स्नानात्पानाच्चैवावगाहनात् ।
हिरष्यिस महापापर् वाङ्मनःकायसम्भवम् ॥

дарш́ана̄т-спарш́ана̄т-сна̄на̄т-па̄на̄ч-чаива̄вага̄хана̄т |
хариш́йаси маха̄па̄пам̇ ва̄н̇-манах-̣ка̄йа-самбхавам ||

«Через созерцание, прикосновение, омовение, испитие
[воды]иполноепогружениеТы (о Ган̣д̣акӣ) уничтожишь
великие грехи, порожденные речью, умом и телом».

Согласно древним текстам, река Ган̣д̣акӣ расположена к югу
от Гималаев, на расстоянии десяти йоджан; а один из участков
этой реки почитается как священная Чакра-тиртха.

गण्डक्यां िगिरराजस्य दिक्षणे दशयोजनम् ।
िवस्तीणर्ं यन्मनंु के्षतं्र पुण्यके्षतं्र महीतले ।

चक्रतीथर्िमित ख्यातं ित्रषु लोकेषु िवशु्रतम् ॥
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ган̣д̣акйа̄м̇ гирира̄джасйа дакшин̣е даш́айоджнам |
вистӣрн̣ам̇ йанманум̇ кшетрам̇ пун̣йакшетрам̇ махӣтале |
чакратӣртхамити кхйа̄там̇ тришу локешу виш́рутам ||

«Вдоль [реки] Ган̣д̣акӣ, на десять йоджин к югу от Ца-
ря Гор (Гималаев), раскинулась эта область [царя] Ману
— священное место на лике земли. Оно зовется Чакра-
тиртхой и славится во всех трех мирах».

Именно в этой части реки находят Шалаграмы. В «Вара̄ха-
пура̄н̣е» (Рева̄-кхан̣д̣а) говорится, что за появление этих камней
отвечает гора Ша̄лагра̄ма-гири, называемая «горой, порождаю-
щей Шалаграмы» (ш́а̄лагра̄мотпа̄дака-парвата). Если эта гора
олицетворяет Виш̣н̣у, то, согласно преданию, рядом с ней нахо-
дится другая гора — Сомеш́вара-гири, которая дает священные
камни, представляющие Ш́иву и именуемые ш́ива-на̄бха-ш́ила̄.

Пура̄н̣ы также утверждают, что в стране Аванти есть гора
Хари-парвата, у подножия которой раскинулся большой водо-
ем, известный как Чакра-тӣртха; и Шалаграмы являются миру
именно там.

गण्डक्याश्चोत्तरे तीरे िगिरराजस्य दिक्षणे ।
के्षतं्र तु िवष्णुसािन्नध्यात्सवर्के्षत्रोत्तमम् ॥१ ॥
योजनाद्वादशिमतं बहुतीथर्समाकुलम् ।

तत्र चक्रनदी नाम तीथर्ं ब्रह्मिविनिर्म˭तम् ॥२ ॥
तस्योत्तरे महाशृङ्गी मम प्रीितकरस्तथा ।

तच्छायािभगतास्तत्र पाषाणाश्च खगेश्वर ॥३ ॥
मिच्छह्निश्चताशै्चव तरवो धरणीतले ।

नराणामंित पक्षीन्द्र िकिञ्चत्काल िनवािसनाम् ॥४ ॥
सवार्िस्थषु भवेच्चकं्र मस्तके स्पष्टमेव च ।
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एवं के्षत्रस्य माहात्म्यं मृगपक्ष्यादयस्तथा ॥५ ॥
चक्रनदु्यत्तरे तीरे लभन्ते पुण्यमुत्तमम् ।

शालग्रामिशलास्तत्र नानामूिर्त˭समिन्वताः ।
पूजनीयाः प्रयत्नेन चतुवर्गर्फलाप्तये ॥६ ॥
िहरण्यवज्रकीटेन िनमीर्तं चक्रमुत्तमम् ।

मठपद्मािदभेदेन तच्चानेकिवधं सृ्मतम् ॥७॥
ган̣д̣акйа̄ш́-чоттаре тӣре гирира̄джасйа дакшин̣е |

кшетрам̇ ту вишн̣у-са̄ннидхйа̄т-сарвакшетроттамам || 1 ||
йоджана̄-два̄даш́а-митам̇ бахутӣртха-сама̄кулам |

татра чакра-надӣ на̄ма тӣртхам̇ брахма-винирмитам || 2 ||
тасйоттаре маха̄ш́р̣н̇гӣ мама прӣтикарас-татха̄ |

таччха̄йа̄бхигата̄статра па̄ша̄н̣а̄ш́-ча кхагеш́вара || 3 ||
мач-чихнаш́-чита̄ш́-чаива тараво дхаран̣ӣтале |

нара̄н̣а̄м-анти пакшӣндра кинч̃итка̄ла нива̄сина̄м || 4 ||
сарва̄стхишу бхавеч-чакрам̇ мастаке спашт̣амева ча |

эвам̇ кшетрасйа ма̄ха̄тмйам̇ мр̣га-пакшйа̄дайас-татха̄ || 5 ||
чакра-надйуттаре тӣре лабханте пун̣йам-уттамам |
ш́а̄лагра̄ма-ш́ила̄статра на̄на̄-мӯрти-саманвита̄х̣ |

пӯджанӣйа̄х̣ прайатнена чатурварга-пхала̄птайе || 6 ||
хиран̣йа-ваджра-кӣт̣ена нирмӣтам̇ чакрам-уттамам |

мат̣ха-падма̄ди-бхедена тач-ча̄некавидхам̇ смр̣там || 7 ||

«На северном берегу Ган̣д̣акӣ и к югу от Царя Гор (Гима-
лаев) расположена священная область, превосходящая
все иные места благодаря близости Вишну.
Простираясь на двенадцать йоджин, она полна множе-
ством святых мест (тӣртх). Там протекает река Чакра-
нади, сотворенная самим Брахмой.
К северу от неё находится великая гора Махашринги,
весьма дорогая Мне. О Царь птиц (Гаруда), камни, нахо-
дящиеся в её тени, отмеченыМоими знаками, равно как
и деревья в той земле.
О Владыка птиц, у людей, живущих там даже недолгое
время, знаки чакры проступают на всех костях и отчет-
ливо — на голове. Таково величие этого места, что даже
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звери и птицы на северном берегу Чакра-нади обретают
высшее благо.
Там находятся камни Шалаграма, являющие собой раз-
личныеобразы (мӯрти). Их следуетпочитать с усердием
ради обретения плодов четырех целейжизни (чатурвар-
ги).
Прекрасные чакры на них созданы золотым червем
Ваджра-китой. В зависимости отформы—подобной оби-
тели, лотосу и другим— они разделяются на множество
видов».

(Га̄руда-пура̄на)

«Шалаграма»— это название деревни на берегу Ган̣д̣акӣ, где
собирают эти священные камни. Это название происходит от
слова шала («хижина») — хижины мудреца Шаланкаяны, кото-
рый узрел образ Вишну в дереве, росшем рядом с его жилищем
(см. «Вараха-пурана»). Эта хижина стояла на берегу реки Ган̣д̣а-
кӣ, иименно в этомместе визобилиинаходилиупомянутые свя-
щенные камни. Поэтому камнииполучили название «Шалагра-
ма».

Слово шала (или сала) также обозначает дерево с твердой
древесиной, известное ботаникам как Shorea robusta или Valica
robusta (Сарджа); оно произрастает в Непале, где его называют
сукхава. Согласно преданию, именно роща из этих деревьев —
расположенная на участке предгорий Гималаев, в остальном
довольно пустынном и именуемомМукти-стхана, — послужила
причиной того, что близлежащая деревня стала называться
Шала-грама. На берегах реки Ка̄ли-Ган̣д̣акӣ эти священные
камни также встречаются в изобилии.

गण्डक्याशै्चकदेशे च शालग्रामस्थलं सृ्मतम् ।
पाषाणं तद्भवं यत्तत् शालग्रामिमित सृ्मतम् ॥
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ган̣д̣акйа̄ш́-чаикадеш́е ча ш́а̄лагра̄ма-стхалам̇ смр̣там |
па̄ша̄н̣ам̇ тадбхавам̇ йаттат ш́а̄лагра̄мамити смр̣там ||

«В одной из областей [у реки] Ган̣д̣акӣ находится место,
именуемое Шалаграма. Камни, явленные в том месте,
называют Шалаграмами».

Геологи говорят, что Ган̣д̣акӣ существовала еще до появле-
ния Гималаев. Она берет начало в Тибете и течет через Непал и
Индию, впадая в Гангу в месте под названием Бхаватьяпур, рас-
положенном в штате Бихар.

У истоков Ка̄ли-Ган̣д̣акӣ (также известной как Кр̣ш̣н̣а-
Ган̣д̣акӣ), на границе Непала и Индии, раскинулось озеро
Да̄модара-кун̣д̣а, которое предания связывают с именем мудре-
ца Ш́а̄лан̇ка̄йаны. Нижнее течение Ган̣д̣акӣ широко известно
как Муктина̄тха-кш̣етра, или Ш́а̄лагра̄ма-кш̣етра. Священные
камни в изобилии находят на берегах Ка̄ли-Ган̣д̣акӣ близ
Тукче, в долине между двумя величественными пиками —
Дхавала-гири и Аннапӯрн̣ой. Да̄модара-кун̣д̣а почитается как
ш́айвитское место паломничества (Сомеш́вара-кш̣етра): по
старинному обычаю правители Непала (Ра̄ны) посещали эту
святыню во время праздника Ш́ивара̄три, чтобы принять в
дар специально отобранные Шалаграмы, извлеченные из вод
Ган̣д̣акӣ.

Места, где находят Шалаграма-шилы, расположены на
территории Непала. Фактически, в русле реки, находящейся
под юрисдикцией Непала, существует четыре участка, где осу-
ществляется сбор этих священных камней. Вплоть до недавнего
времени эти участки сдавались в аренду частным предприни-
мателям, при этом дворец Махараджи оставлял за собой право
изымать те камни, которые считал наиболее изысканными
и ценными; остальные же камни передавались арендаторам.
Хотя священные тексты и запрещают продажу этих камней,
на деле они продавались за баснословные суммы — стоимость
некоторых экземпляров превышала пять лакхов1 непальских
рупий.

11 лакх = 100 000



18 Шалаграма-коша

Огромный спрос на эти святынииих высокая цена привели к
тому, что изготовление поддельныхШалаграмов стало постоян-
ной практикой. Многие бродячие аскеты (баира̄ги) подбирают в
различных реках обычную черную гальку округлой формы, ли-
шенную знаков чакры, и проделывают в ней искусственные от-
верстия (ваданы). Затем они искусно вырезают подобие чакр на
кусочках сланцаиприклеиваютих к этимкамням. Обман совер-
шается столь умело, что распознать подделку с первого взгляда
практически невозможно. Однако со временем, из-за ежеднев-
ного омывания камня, наклеенные узоры стираются, и подлог
обнаруживается.

По этой причине для подтверждения подлинности Ша-
лаграма требуется тщательная проверка. Обычно камень,
выдаваемый за настоящий, осторожно простукивают со всех
сторон маленьким молоточком или с силой щелкают по нему
пальцами. Если камень поддельный, то внутри него после свер-
ления отверстий и нанесения знаков остается мягкая каменная
пыль, которая высыпается при таком воздействии.

Существуют и другие испытания: например, Шалаграм
кладут на тарелку с равным ему по весу количеством риса
или помещают в чашу с молоком и оставляют на ночь. Если
Шалаграм подлинный, вес риса или объем молока должен
слегка увеличиться. Впрочем, этот тест чаще используют, что-
бы понять, приносит ли настоящий Шалаграм удачу: если
прибавления не произошло, камень считается «неудачливым»,
а если количество риса уменьшилось — хранить такой камень
дома было бы крайне опасно.

क्षीरे वा तण्डुले वाऽिप शालग्रामं िनवेशयेत् ।
दृष््टवाऽिधक्यं िकिञ्चद् गृहणीयाद् बुिद्धमान्नरः ॥

кшӣре ва̄ тан̣д̣уле ва̄’пи ш́а̄лагра̄мам̇ нивеш́айет |
др̣шт̣ва̄’дхикйам̇ кинч̃ид гр̣хан̣ӣйа̄д буддхима̄н-нарах̣ ||

«Следует поместить Шалаграм в молоко или в рис. Если
мудрыйчеловек увидит [после этого] хотя бынебольшое
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прибавление [в весе или объеме], ему следует принять
этот камень [для поклонения]».

(Ска̄нда-пура̄на)

Поверия
Существуют распространенные представления, касающиеся

Шалаграмов. Шалаграм, помещенный на одну тарелку вместе
с листьями туласи и раковиной (шанкхой), считается наиболее
благодатным:

शालग्रामं च तुलसीं शङं्ख चैकत्र एव च ।
यो रक्षित महाज्ञानी स भवेत् श्रीहिरिप्रयः ॥

ш́а̄лагра̄мам̇ ча туласӣм̇ шан̇кхам̇ чаикатра эва ча |
йо ракшати маха̄джна̄̃нӣ са бхавет ш́рӣхари-прийах̣ ||

«Тот великий мудрец, кто хранит вместе Шалаграм, [ли-
стья] Туласи и раковину (шанкху), становится дорог са-
мому Шри Хари».

Любые религиозные обряды, подарки, посвящения, похоро-
ны и богослужения желательно проводить в присутствии с Ша-
лаграмом:

व्रतं दानं प्रितष्ठाच श्राद्धश्च देवपूजनम् ।
शालग्रामिशलायाशै्चवािधष्ठानात् प्रशस्तकम् ॥
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вратам̇ да̄нам̇ пратишт̣ха̄ ча ш́ра̄ддхаш́-ча дева-пӯджанам |
ш́а̄лагра̄ма-шила̄йа̄ш́-чаива̄дхишт̣ха̄на̄т праш́астакам ||

«Обеты (вратам̇ ), раздача милостыни (да̄нам̇ ), обряды
освящения (пратишт̣ха̄ ), поминальные службы (ш́ра̄д-
дха) и поклонениедевам—всё это становитсяпревосход-
ным благодаря присутствиюШалаграма-шилы».

(Брахма-вайварта-пура̄на, Пракр̣ти-кхан̣д̣а, 19)

Что касается погребальных обрядов или последних ритуалов
(ш́ра̄ддха), то их принято совершать перед Шалаграмом. Ибо
это гарантирует, что душа усопшего попадет непосредственно
в обитель Вишну, вследствие чего последующие поминальные
церемонии станут излишними:

शालग्रामिशलागे्र यैः सकृत् श्रादं्ध कृतं भवेत् ।
वसिन्त िपतरस्तेषां िवष्णुलोके न संशयः ॥

ш́а̄лагра̄ма-шила̄гре йаих̣ сакр̣т ш́ра̄ддхам̇ кр̣там̇ бхавет |
васанти питарас-теша̄м̇ вишн̣у-локе на сам̇ш́айах̣ ||

«Те, кто хотя бы однажды совершилшраддху (поминаль-
ный обряд) перед камнем Шалаграма — их предки, без
сомнения, будут вечно обитать в обители Вишну».

(Па̄дма-пура̄на, Уттара-кхан̣д̣а, 127)

Если умирающему дадут отпить немного воды, в которой
омывалсяШалаграм, он освободится от всех грехов и достигнет
небесной обители Вишну:
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शालग्रामिशलातोयं मृत्युकाले च यो लभेत् ।
सवर्पापिविनमुर्क्तो िवष्णुलोकं स गच्छित ॥

ш́а̄лагра̄ма-ш́ила̄-тойам̇ мр̣тйу-ка̄ле ча йо лабхет |
сарва-па̄па-винирмукто вишн̣у-локам̇ са гаччхати ||

«Тот, кто в час смерти получает воду, [омывшую] камень
Шалаграма, полностью освобождается от всех грехов и
отправляется в обитель Вишну».

И сама смерть, если она наступает в присутствииШалаграма,
проложит путь в обитель Вишну, ибо Вишну пребывает в этом
камне:

शालग्रामिशला यत्र तत्र सिन्निहतो हिरः ।
तत्सिन्नधौ त्यजेत्प्राणान् िवष्णुलोके महीयते ॥

ш́а̄лагра̄ма-шила̄ йатра татра саннихито харих̣ |
тат-саннидхау тйаджет-пра̄н̣а̄н вишн̣у-локе махӣйате ||

«Там, где находится Шалаграм, там всегда пребывает
сам Господь Хари. Тот, кто оставляет жизнь в Его присут-
ствии, обретает вечную славу в обители Вишну».

(Пура̄н̣а-сам̇граха)

Обряды искупления грехов (пра̄йаш́читта) обретают дей-
ственность скорее через употребление воды, в которой были
омыты эти камни, нежели посредством даров, поста или
соблюдения различных предписаний:
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प्रायिश्चते्त समुत्पने्न िंक˭ दानैः िकमुपोषणैः ।
चान्द्रायणैः िंक˭ िह तादृक् पीत्वा पादोदकं शुिचः ॥

пра̄йаш́читте самутпанне ким̇ да̄наих̣ кимупошан̣аих̣ |
ча̄ндра̄йан̣аих̣ ким̇ хи та̄др̣к пӣтва̄ па̄додакам̇ ш́учих̣ ||

«Когда возникает необходимость в искуплении (пра̄йаш́-
читте), к чему тогда даяния, к чему посты или изнури-
тельные обеты чандраяна? Ведь человек становится чи-
стым, просто испив священную воду, омывшую стопы
[Господа]».

По словам Хемадри, во времена солнечного или лунного
затмения любой совершаемый ритуал становится многократно
более действенным, если проводить его перед Шалаграмом:

सूयर्चन्द्रग्रहे प्राप्ते यित्किञ्चत् िक्रयते गृहे ।
तीथेर् कोिटगुणं पुण्यं शालग्रामिशलाग्रतः ॥

сӯрйа-чандра-грахе пра̄пте йат-кинч̃ит крийате гр̣хе |
тӣртхе кот̣и-гун̣ам̇ пун̣йам̇ ш́а̄лагра̄ма-ш́ила̄гратах̣ ||

«Когда наступает солнечное или лунное затмение, лю-
бое [благое] действие, совершенное дома, [приравнива-
ется к совершенному] в святом месте (тиртхе); а то, что
совершено перед Шалаграмом, приносит в десять мил-
лионов раз больше заслуг».

В старину существовал обычай просить свидетеля держать в
руке Шалаграм во время дачи показаний в суде; считалось, что
если он произнесет ложь, то в наказание будет долго и тяжко
страдать:
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शालग्रामिशलां धृत्वा िमथ्यावाक्यं वदेतु्त यः ।
स याित कूमर्दंष्ट्र ं च यावदै्व ब्रह्मणो वयम् ॥

ш́а̄лагра̄ма-ш́ила̄м̇ дхр̣тва̄ митхйа̄-ва̄кйам̇ вадетту йах̣ |
са йа̄ти кӯрма-дам̇шт̣рам̇ ча йа̄вад-ваи брахман̣о вайам ||

«Тот, кто, держа в рукахШалаграм, произносит ложь, от-
правится в [ад] Курма-дамштра («Зубычерепахи») и про-
будет там столько, сколько длится жизнь самого Брах-
мы».

(Брахма-вайварта-пура̄на)

И если принесение торжественной клятвы или принятие
обязательства совершалось с Шалаграмом в руке, это считалось
нерушимым; если же человек нарушал свое обещание, его
непременно ждали страшные кары в аду:

शालग्रामिशलां धृत्वा स्वीकारं यो न पालयेत् ।
स प्रयात्यिसपतं्र च लक्षमन्वन्तराविध ॥

ш́а̄лагра̄ма-ш́ила̄м̇ дхр̣тва̄ свӣка̄рам̇ йо на па̄лайет |
са прайа̄тй-асипатрам̇ ча лакша-манвантара̄вадхи ||

«Тот, кто, держа [в руках] Шалаграм, не сдерживает при-
нятое на себя обязательство, отправится в [ад] Асипатра
и пребудет там на протяжении ста тысяч манвантар».

Один лишь взгляд на Шалаграм смывает грехи смотрящего
— подобно тому, как один лишь вид льва заставляет антилоп в
лесу спасаться бегством:
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शालग्रामिशलां दृष््टवा यािन्त पापािन देिहनाम् ।
िंस˭हं दृष््टवा यथा यािन्त वने मृगगणा भयात् ॥

ш́а̄лагра̄ма-ш́ила̄м̇ др̣шт̣ва̄ йа̄нти па̄па̄ни дехина̄м |
сим̇хам̇ др̣шт̣ва̄ йатха̄ йа̄нти ване мр̣га-ган̣а̄ бхайа̄т ||

«При виде Шалаграма грехи воплощенных существ ис-
чезают, подобно тому как стада оленей в страхе разбега-
ются по лесу, завидев льва».

Тот, кто лишь взглянет наШалаграм, очистится от своих про-
шлых прегрешений; какова же будет награда того, кто помнит
о нем, восхваляет его, медитирует на него, поклоняется ему и
простирается перед ним?

शालग्रामिशलां पश्येत्तस्य पापक्षयो भवेत् ।
सृ्मता संकीिर्त˭ता ध्याता पूिजता च नमस्कृता ॥

ш́а̄лагра̄ма-ш́ила̄м̇ паш́йет-тасйа па̄па-кшайо бхавет |
смр̣та̄ сан̇кӣртита̄ дхйа̄та̄ пӯджита̄ ча намаскр̣та̄ ||

«У того, кто взирает наШалаграм, происходит уничтоже-
ние грехов. [Шаланрам очищает], когда о нем памятуют,
когда его прославляют, когда на негомедитируют, когда
ему поклоняются и когда ему приносят поклоны».

Независимоот того, обладает личеловекистиннойпреданно-
стью или нет, если он поклоняется Шалаграму, совершая перед
ним земныепоклоны, он непременно освободится из круговоро-
та материального бытия.
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नमस्कृत्वा तु यः कुयार्त् शालग्रामिशलाचर्नम् ।
भक्त्या वा यिद वाऽभक्त्या स मुिंक्त˭ समवापु्नयात् ॥

намаскр̣тва̄ ту йах̣ курйа̄т ш́а̄лагра̄ма-ш́ила̄рчанам |
бхактйа̄ ва̄ йади ва̄’бхактйа̄ са муктим̇ самава̄пнуйа̄т ||

«Тот, кто совершает поклонение (арчанам) Шалаграму,
предварительно склонившись перед ним — с преданно-
стью или даже без преданности — обретает полное осво-
бождение (мукти)».

Тот, кто ежедневно совершает служениеШалаграму, избавит-
ся от страха смерти и преодолеет поток рождений и смертей.

यः सेवां कुरुते िनत्यं शालग्रामिशलाग्रतः ।
वैवस्वताद् भयं तस्य न स्यान्मरणजन्मनी ॥

йах̣ сева̄м̇ куруте нитйам̇ ш́а̄лагра̄ма-ш́ила̄гратах̣ |
ваивасвата̄д бхайам̇ тасйа на сйа̄н-маран̣а-джанманӣ ||

«Тот, кто ежедневно совершает служениеШалаграму, из-
бавляется от страха перед Вайвасватой (богом смерти
Ямой), а также от рождения и смерти».

Регулярное поклонение Шалаграму — омовение его йогур-
том, топленым маслом, молоком или водой — принесет неис-
числимые заслуги.

शालग्रामिशलायां तु सवर्दा वसते हिरः ।
प्रत्यक्षमिर्च˭तस्तेन देवदेवो जनादर्नः ॥
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दध्ना घृतेन पयसा मधुना तीथर्वािरिभः ।
यः स्नापयित देवेशं शालग्रामसमुद्भवम् ।
तस्य पुण्यं प्रवक्ष्यािम इन्द्रदु्यम्न िनबोध मे ॥

ш́а̄лагра̄ма-ш́ила̄йа̄м̇ ту сарвада̄ васате харих̣ |
пратйакшам-арчитас-тена дева-дево джана̄рданах̣ ||
дадхна̄ гхр̣тена пайаса̄ мадхуна̄ тӣртха-ва̄рибхих̣ |
йах̣ сна̄пайати девеш́ам̇ ш́а̄лагра̄ма-самудбхавам |

тасйа пун̣йам̇ правакшйа̄ми индрадйумна нибодха ме ||

«В камне Шалаграма всегда обитает Господь Хари. Тот,
кто почитает его, совершает поклонение непосредствен-
но самому Богу богов — Джанардане.
О Индрадьюмна, внемли мне! Я поведаю о тех заслу-
гах (пунье), что обретает человек, омывающий Владыку
богов, явленного в форме Шалаграмы, йогуртом, топле-
ныммаслом (гхи), молоком, медом и священными вода-
ми».

ВШалаграме пребывают три мира, а также всё неподвижное
и подвижное в творении; и потому в нём обитает Вишну.

शालग्रामिशलायां तु तै्रलोक्यं सचराचरम् ।
सदा वसित तेनात्र िवष्णुिस्तष्ठित सवर्दा ॥

ш́а̄лагра̄ма-ш́ила̄йа̄м̇ ту траилокйам̇ са-чара̄-чарам |
сада̄ васати тена̄тра вишн̣ус-тишт̣хати сарвада̄ ||

«Поистине, в камне Шалаграма всегда пребывают все
тримира со всемдвижимыминедвижимым;именнопо-
этому в нем вечно пребывает сам Вишну».
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Дарение Шалаграма также описывается как в высшей степе-
ни благотворное деяние:

शालग्रामिशलादानं कृतं येन च पािर्थ˭व ।
स्वगेर् मत्येर् च पाताले पूज्यो वै स पािर्थ˭व ॥

(एवं दातुयर्था फलाितशयस्तथा प्रितग्रहीतुदोषाितशयोऽिप जे्ञयः ।)
ш́а̄лагра̄ма-ш́ила̄-да̄нам̇ кр̣там̇ йена ча па̄ртхива |
сварге мартйе ча па̄та̄ле пӯджйо ваи са па̄ртхива ||

(эвам̇ да̄тур-йатха̄ пхала̄тиш́айас-татха̄
пратиграхӣтур-доша̄тиш́айо-’пи джне̃йах̣ |)

«О царь! Тот, кто совершил дарение камня Шалаграма,
достоин почитания на небесах (в Сварге), на земле (в ми-
ре смертных) и в подземных мирах (Патале).
(При этом следует знать: насколько великиплодыдля да-
рителя, настолько же велика и ответственность (бремя
греха) для того, кто принимает этот дар).»

Тот, кто с радостью в сердце поклоняется Шалаграму, поме-
стив его перед собой, мгновенно обретет заслугу совершения
миллиона жертвоприношений:

हृषे्टन मनसा येन स्थािपता पूिजता तथा ।
यज्ञकोिटसमं पुण्यमाशु तसै्म प्रयच्छित ॥

хр̣шт̣ена манаса̄ йена стха̄пита̄ пӯджита̄ татха̄ |
йаджна-кот̣и-самам̇ пун̣йам-а̄ш́у тасмаи прайаччхати ||

«Тому, кто с радостным сердцем установил [святыню]
и поклонялся ей, [Шалаграма] быстро дарует заслугу
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(пунью), равную совершению десяти миллионов жертво-
приношений (яджн)».

Когда возвышенные люди поклоняются Шалаграму, область
радиусом в одну йоджану2 вокруг этого места становится столь
же священной, как если бы все святые места паломничества со-
брались воедино.

शालग्रामिशला यत्र पूज्यते पुरुषोत्तमैः ।
तत्र योजनमातं्र तु तीथर्कोिटसमिन्वतम् ॥

ш́а̄лагра̄ма-ш́ила̄ йатра пӯджйате пурушоттамаих̣ |
татра йоджана-ма̄трам̇ ту тӣртха-кот̣и-саманвитам ||

«Там, где лучшие из людей (пурушоттама) поклоняют-
ся Шалаграму, всё пространство в радиусе одной йоджа-
ны наполняется силой десяти миллионов святых мест
(тиртх)».

Даже самый гнусный преступник, совершивший бесчислен-
ные грехи, мгновенно очистится, испив воды, в которой омыва-
ли Шалаграма:

अिप पापसहस्त्राणां कतार् तावन्नरो भवेत् ।
शालग्रामिशला आपः पीत्वा पूयेत तत्क्षणात् ॥

апи па̄па-сахасра̄н̣а̄м̇ карта̄ та̄ван-наро бхавет |

2В разных местах указаны разные значения йоджаны. Автор книги говорит
про 3 мили (~4.8 км), в других источниках дается значение 7-15 км. Существу-
ет мнение, что значение величины указывает на расстояние, которое всадник
верхом на лошади мог увидеть на равнинной местности в ясную погоду.



Что такое Шалаграмы? 29

ш́а̄лагра̄ма-ш́ила̄ а̄пах̣ пӣтва̄ пӯйета тат-кшан̣а̄т ||

«Даже если человек совершил тысячи грехов, он мгно-
венно очищается, испив воду, [омывшую] Шалаграма».

Также

पीतं येन सदा िवष्णोः शालग्रामिशलाजलम् ।
कामासक्तोऽिप यो िनत्यं भिक्तभाविवविर्ज˭तः ॥
शालाग्रामिशलां पश्येत् तस्य पापक्षयो भवेत् ।
िछन्नस्तेन महासेन गभर्वासः सुदारुणः ॥

пӣтам̇ йена сада̄ вишн̣ох̣ ш́а̄лагра̄ма-ш́ила̄-джалам |
ка̄ма̄сакто-’пи йо нитйам̇ бхакти-бха̄ва-виварджитах̣ ||
ш́а̄ла̄гра̄ма-ш́ила̄м̇ паш́йет тасйа па̄па-кшайо бхавет |

чхиннас-тена маха̄сена гарбха-ва̄сах̣ суда̄рун̣ах̣ ||

«Тот, кто постоянно пьет воду, омывшуюШалаграм Виш-
ну, — даже если он привязан к мирским желаниям (ка-
ма) и лишен чувства преданности (бхакти), — лишь
узрев Шалаграм, очищается от всех грехов. О Махасена,
такой человек разрушает [цепи] ужасного пребывания в
материнском чреве (цикл перерождений)».

Листья Туласи, сандаловая паста, диск, Гомати-шила (ка-
мень из Двараки), раковина, колокольчик, Шалаграм (камень
из Ган̣д̣акӣ), светильник (шикха — пламя света), медный сосуд,
произнесение имени Вишну и испитие воды, которой омывали
Шалаграма — эти девять средств испепеляют груз грехов; так
утверждают мудрые риши:
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तुलसी चन्दनं चकं्र शंखो घण्टा च चक्रकम् ।
िशखा ताम्रस्य पातं्र तु िवष्णोनार्मपदाम्बुजम् ॥

नविभः पापरािशप्रदाहकम् ।
वदिन्त मुनयः शान्ताः सवर्शास्त्राथर्कोिवदाः ॥

туласӣ чанданам̇ чакрам̇ ш́ан̇кхо гхан̣т̣а̄ ча чакракам |
ш́икха̄ та̄мрасйа па̄трам̇ ту вишн̣ор-на̄ма-пада̄мбуджам ||

навабхих̣ па̄па-ра̄ш́и-прада̄хакам |
ваданти мунайах̣ ш́а̄нта̄х̣ сарва-ш́а̄стра̄ртха-ковида̄х̣ ||

«Туласи, сандал (чанданам̇ ), чакра, раковина (ш́ан̇кха),
колокольчик (гхан̣т̣а̄ ), Шалаграма (чакракам), светиль-
ник (ш́икха̄ ), медный сосуд (та̄мра-па̄тра) и, наконец,
Имя Господа Вишну и Его лотосные стопы — эти девять
[составляющих] сжигают горы грехов. Так говорят уми-
ротворенные мудрецы, знающие сокровенный смысл
всех священных писаний».

Преданный, поклоняющийся Шалаграму, должен отли-
чаться благонравием, быть свободным от высокомерия и
заблуждений, а также чуждым искушениям, связанным с чув-
ственными наслаждениями и богатством; он должен совершать
поклонение с полной осознанностью и рассудительностью:

पूजयेद्यो नरो धीमान् शालग्रामिशलां वराम् ।
तेनाचारवता भावं्य दम्भमोहिवयोिगना ॥

परदारपरद्रव्यिवमुखेन नरेण च ।
पूजनीयः प्रयत्नेन शालग्रामः सचक्रकः ॥

пӯджайед-йо наро дхӣма̄н ш́а̄лагра̄ма-ш́ила̄м̇ вара̄м |
тена̄ча̄равата̄ бха̄вйам̇ дамбха-моха-вийогина̄ ||
пара-да̄ра-пара-дравйа-вимукхена нарен̣а ча |

пӯджнийах̣ прайатнена ш́а̄лагра̄мах̣ са-чакраках̣ ||
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«Разумный человек (дхӣма̄н), желающий поклоняться
драгоценному камню Шалаграма, должен обладать без-
упречным поведением (а̄ча̄ра), свободным от гордыни
(дамбха) и заблуждений (моха). Ему следует быть равно-
душным к чужим жёнам и чужому имуществу; такому
человеку надлежит с усердием поклонятьсяШалаграму,
отмеченному дисками (чакрами)».

Для поклонения Шалаграмам нет необходимости в гуру (на-
ставнике или учителе, совершающеминициацию), мантре (гим-
новой формуле, официально переданной наставником), джапе
(ритуальномповторениимантры), бхаване (визуализации боже-
ства), стути (восхвалении) или упачаре (служении).

न गुरुनर् च मन्त्रोऽिस्त न जपो नािस्त भावना ।
न स्तुितनाेर्पचारस्तु चक्रािङ्कतिशलाचर्ने ॥

на гурур-на ча мантро-’сти на джапо на̄сти бха̄вана̄ |
на стутир-нопача̄расту чакра̄н̇кита-ш́ила̄рчане ||

«При поклонении камню, отмеченному дисками (Ша-
лаграме), нет строгой необходимости в гуру, мантрах,
джапе (повторении имен) или особых медитациях (бха-
ване). Нет обязательного требования к гимнам (стути)
или сложным ритуальным подношениям (упачарам)».

(Ш́а̄лагра̄ма-ш́ила̄-лакш̣ан̣а-паддхати)

Поклоняться следует чётному числу Шалаграма-шил, одна-
ко их не должно быть ровно два. Нечётному числу камней нико-
гда не поклоняются; лишь один-единственный камень считает-
ся наилучшим:
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शालग्रामाः समाः पूज्याः समेषु िद्वतयं न िह ।
असमा नैव पूज्यन्ते एकः पूज्यतमो मतः ॥

( शालग्रामाः समाः पूज्याः िवषमा न कदाचन ।
िवषमं त्वेक एव स्यात् समे दे्व न कदाचन ॥ )

ш́а̄лагра̄ма̄х̣ сама̄х̣ пӯджйа̄х̣ самешу двитайам̇ на хи |
асама̄ наива пӯджйанте еках̣ пӯджйатамо матах̣ ||
( ш́а̄лагра̄ма̄х̣ сама̄х̣ пӯджйа̄х̣ вишама̄ на када̄чана |
вишамам̇ твека ева сйа̄т саме две на када̄чана || )

«Следует поклоняться четному количеству Шалаграмов,
однако поклонение двум [камням] запрещено. Нечетно-
му количеству поклоняться не следует, но один [един-
ственный] камень считается наилучшим для почита-
ния.
(Четное количество Шалаграмов достойно поклонения,
а нечетное — никогда. Исключением является один
единственный [камень]; также никогда не следует дер-
жать двоих [вместе] при четном счете)».

Если человек ежедневно с благоговением поклоняется двена-
дцати Шалаграмам, его заслуги приумножатся, а грехи будут
уничтожены.

िशला द्वादश यो िनत्यं भक्त्या संपूजयेन्नरः ।
िदने िदने धमर्वृिद्धः पापनाशश्च जायते ॥

ш́ила̄ два̄даш́а йо нитйам̇ бхактйа̄ сампӯджайен-нарах̣ |
дине дине дхарма-вр̣ддхих̣ па̄па-на̄ш́аш́-ча джа̄йате ||
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«Тот человек, который ежедневно с преданностью покло-
няется двенадцати камням [Шалаграма], обретает воз-
растание добродетели (дхармы) и уничтожение грехов
день за днем».

Шалаграмынивкоем случаенельзяпокупатьилипродавать;
их должен преподнести учитель или доброжелатель, либо без-
возмездно подарить аскет. Коммерческая сделка в данном слу-
чае греховна для всех, кто в ней участвует.

शालग्रामिशलायां यो मूल्यमुत्पादयेन्नरः ।
िवके्रता चानुमन्ता च यः परीक्षानुमोदकः ॥
सवेर् ते नरकं यािन्त यावदाहूतसंप्लवम् ।
अतस्तं वजर्येदे्दिव हिरिवक्रयणक्रमम् ॥

ш́а̄лагра̄ма-ш́ила̄йа̄м̇ йо мӯлйам-утпа̄дайен-нарах̣ |
викрета̄ ча̄нуманта̄ ча йах̣ парӣкша̄нумодаках̣ ||
сарве те наракам̇ йа̄нти йа̄вад-а̄хӯта-самплавам |
атастам̇ варджайед-деви хари-викрайан̣а-крамам ||

«Тот человек, который устанавливает цену наШалаграм,
а также продавец, тот, кто дает согласие на продажу, тот,
кто оценивает (проверяет качество радицены), и тот, кто
одобряет это—все ониотправятся в адипребудут тамдо
самого конца этого цикла творения (пралайи). Поэтому,
о Богиня, следует полностью избегать любого участия в
купле-продаже Господа Хари».

(Па̄дма-пура̄на, Па̄та̄ла-кхан̣д̣а, 11)
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Он всегда должно быть безвозмездно преподнесен учителем
илидоброжелателем со словами: «Миртебе, да будет тебе во бла-
го»; принимать же его следует с благоговением, сложив ладони
чашечкой, и возлагать себе на голову — в знак принятия:

गुरुः िशष्याञ्जलौ दद्याच्छािन्तः िशविम्वित बु्रवन् ।
गृहीत्वा िशरिस धृत्वा ततः संपूजयेत्सदा ॥

гурух̣ ш́ишйа̄нд̃жалау дадйа̄ч-чха̄нтих̣ ш́ивам-вити бруван |
гр̣хӣтва̄ ш́ираси дхр̣тва̄ татах̣ сампӯджайет-сада̄ ||

«Произнося [благословения]: „Да пребудет мир! Да пре-
будет благо!“, учитель должен вложить [Шалаграма] в
сложенные ладони ученика. [Ученик же], приняв его и
коснувшись им своей головы, должен после этого всегда
совершать ему поклонение».

Подобно тому как огонь таится в дереве и вспыхивает, когда
его воспламеняют, Вишну пронизывает каменьШалаграма и яв-
ляет Себя, когда этому камню поклоняются.

सदा काषे्ठ िस्थतो विह्नमर्थने च प्रकाशते ।
यथा तथा हिरव्यापी शालग्रामे प्रकाशते ॥

сада̄ ка̄шт̣хе стхито вахнир-матхане ча прака̄ш́ате |
йатха̄ татха̄ хари-вйа̄пӣ ш́а̄лагра̄ме прака̄ш́ате ||

«Подобно тому как огонь всегда скрыт в древесине, но
проявляется лишь при трении, так и вездесущий Гос-
подь Хари, пронизывающий всё сущее, явственно прояв-
ляет Себя в Шалаграме».
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Шалаграм остается достойным поклонения даже в том
случае, если он разбит. Расколотый или потрескавшийся, он не
утрачивает своей благой природы. Единственное условие — на
камне должен присутствовать знак диска:

शालग्रामिशला भग्ना पूजनीया सचक्रका ।
खिण्डता स्फुिटता वािप शालग्रामिशला शुभा ॥

ш́а̄лагра̄ма-ш́ила̄ бхагна̄ пӯджнийа̄ са-чакрака̄ |
кхан̣д̣ита̄ спхут̣ита̄ ва̄пи ш́а̄лагра̄ма-ш́ила̄ ш́убха̄ ||

«Даже если Шалаграм разбит (бхагна), он достоин по-
клонения, если на нем сохранились знаки диска (чак-
ры). Будь он расколот (кхандита) или треснут (спхутита),
камень Шалаграма всё равно остается благоприятным
(шубха)».

Шалаграм, поврежденный каким-либо образом, не становит-
ся непригодным для поклонения; он всегда священен и достоин
[поклонения]; ничто неможет служить препятствиемдля покло-
нения ему:

खिण्डतां स्फुिटतां भुग्नां पाश्वर्िभन्नां िवभेिदताम् ।
शालग्रामसमुद्भतूां िशलां तु पूजयेत्सदा ।

न तत्र दोषो मन्तव्यो िवदु्यत्पातािग्नसंभवः ॥
кхан̣д̣ита̄м̇ спхут̣ита̄м̇ бхугна̄м̇ па̄рш́ва-бхинна̄м̇ вибхедита̄м

|
ш́а̄лагра̄ма-самудбхӯта̄м̇ ш́ила̄м̇ ту пӯджайет-сада̄ |

на татра дошо мантавйо видйут-па̄та̄гни-самбхавах̣ ||
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«Следует всегда поклоняться камню, рожденному в [ре-
ке]Шалаграмӣ (Ган̣д̣акӣ), даже еслионрасколот (кханди-
там), треснут (спхут̣ита̄м̇ ), деформирован (бхугна̄м̇ ),
разбит сбоку (па̄рш́ва-бхинна̄м̇ ) или полностью разделен
на части (вибхедита̄м). Не следует усматривать в этом
никакого изъяна (доши), даже если [эти повреждения]
возникли из-за удара молнии или воздействия огня».

(Пӯджа̄-прака̄ш́а)

Шалаграмне принесет удачи, если он былполучен припомо-
щи обмана или силы; поклонение незаконно приобретенному
Шалаграму будет напрасным.

Шалаграм- и Дварака-шила
В культовой практике Шалаграмы принято сочетать с по-

хожими камнями (но белого цвета), добываемыми в Двараке
(так называемые дваравати-шила) — священном для вайшна-
вов месте, почитаемом благодаря его связи с земным путем
Шри Кришны. Эти последние камни также несут на себе мно-
гочисленные знаки в виде дисков (чакра), но, помимо этого,
отличаются множеством других отметин («шуклас ча баху-
чинхитах»). Дварака представляла собой город, основанный
Кришной и Баларамой для народа ядавов, чтобы укрыть их от
постоянных нападений Джарасандхи. Город этот располагался
на берегах реки Дваравати; впоследствии и сама река, и город
были поглощены морем. Считается, что поклонение камням,
происходящим из этого места, в сочетании с Шалаграмами,
добытыми в реке Ган̣д̣акӣ, приносит особую духовную заслугу:

शालग्रामोद्भवो देवो यो देवो द्वारकोद्भवः ।
उभयोः सङ्गमो यत्र मुिक्तस्तत्र न संशयः ॥
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शालग्रामिशला यत्र यत्र द्वारवती िशला ।
मृते िवष्णुपुरं याित कृताथर्ं योजनत्रयम् ॥

ш́а̄лагра̄модбхаво дево йо дево два̄ракодбхавах̣ |
убхайох̣ сан̇гамо йатра муктистатра на сам̇ш́айах̣ ||

ш́а̄лагра̄маш́ила̄ йатра йатра два̄раватӣ ш́ила̄ |
мр̣те вишн̣упурам̇ йа̄ти кр̣та̄ртхам̇ йоджанатрайам ||

«Божество, явленное вШалаграме, и Божество, явленное
в Двараке — там, где происходит их встреча (совмест-
ное присутствие), без сомнения, пребывает освобожде-
ние (мукти).
Там, где находится Шалаграма-шила и где находится
Дваравати-шила (Дварака-шила), всё пространство в ра-
диусе трех йоджан становится благословенным; тот, кто
оставляет тело в этом месте, отправляется в обитель
Вишну».

Поскольку камни из Двараки имеют белый цвет, они по-
читаются как воплощения Шивы (шивāкāрах̣ чит-сварӯпам̇
ниранд̃жанам); черные же камни из Ган̣д̣акӣ олицетворяют
Вишну. Здесь подразумевается совместное поклонение Виш-
ну и Шиве, ибо оно уничтожает все грехи, накопленные за
бесчисленное множество рождений.

द्वारकोद्भवः शुक्लश्च बहुचके्रण िचिह्नतः ।
चक्रमासीिच्छवाकारिश्चत्स्वरूपं िनरञ्जनम् ॥
द्वारवत्यां भवं चकं्र िशला वै गण्डकीभवा ।
पंुसां क्षणाद्धरन्त्येन पापं जन्मशतािर्ज˭तम् ॥

два̄ракодбхавах̣ ш́уклаш́-ча баху-чакрен̣а чихнитах̣ |
чакрама̄сӣч-чхива̄ка̄раш́-чит-сварӯпам̇ ниранд̃жанам ||
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два̄раватйа̄м̇ бхавам̇ чакрам̇ ш́ила̄ ваи ган̣д̣акӣ-бхава̄ |
пум̇са̄м̇ кшан̣а̄д-дхарантй-ена па̄пам̇ джанма-ш́ата̄рджитам

||

«[Камень], происходящий из Двараки — белый и отме-
ченный множеством дисков (чакр). Этот диск имеет бла-
гоприятную форму (шива-акарā); он является самим во-
площением чистого сознания (чит-сварӯпа), свободным
от каких-либо пятен или изъянов.
Диск (чакра), рожденный вДваравати, и камень, рожден-
ный в Ган̣д̣акӣ (Шалаграма), — [вместе] они в одно мгно-
вение забирают у людей грехи, накопленные за сотни
рождений».

Считается, что в Индии Шалаграмы утратят свою святость и
лишатся присутствия Вишну по прошествии десяти тысяч лет
эпохи Кали (нынешний 1996 год соответствует 5097-му году эры
Кали). Это верование изложено в «Брахма-вайварта-пуране»
(«Пракрити-кханда», 6):

शालग्रामो हरेमूर्िर्त˭जर्गन्नाथश्च भारतम् ।
कलेदर्शसहस्रान्ते ययौ त्यक्त्वा हरेः पदम् ॥

ш́а̄лагра̄мо харер-мӯртир-джаганна̄тхаш́-ча бха̄ратам |
калер-даш́а-сахасра̄нте йайау тйактва̄ харех̣ падам ||

«Шалаграма, мурти Господа Хари, Джаганнатха и [свя-
щенная земля] Бхарата — по прошествии десяти тысяч
лет эпохи Кали они покинут этот мир и вернутся в оби-
тель Хари».

Но до тех пор, пока Вишну пребывает в этих камнях, все боги
обитают там; все благодетельные высшие существа— и, воисти-
ну, все четырнадцать миров — пребывают в этих камнях:
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शालग्रामिशलारूपी यत्र ितष्ठित केशवः ।
तत्र देवासुर यक्षा भुवनािन चतुदर्श ॥

ш́а̄лагра̄ма-ш́ила̄-рӯпӣ йатра тишт̣хати кеш́авах̣ |
татра дева̄сура-йакша̄ бхувана̄ни чатурдаш́а ||

«Там, где пребывает Господь Кешава в форме
Шалаграма-шилы, присутствуют все боги, демоны,
якши и все четырнадцать миров Вселенной».

Таким образом, мы имеем заверение от Самого Вишну: лю-
бой, кто поклонится Шалаграму хотя бы единожды, непремен-
но обретет освобождение — а также стяжает всяческое процве-
тание здесь, еще при жизни.

शालग्रामिशला यत्र तत्र पुत्र वसाम्यहम् ।
पूिजतोऽहं न तैमर्त्यैर् ः स्थािपतश्च न तैनरैः ।
न कृतं मत्यर्लोके यैः शालग्रामिशलाचर्नम् ॥
सकृदभ्यिर्च˭तो िवष्णुः शालग्रामिशलािस्थतः ।
ददाित िवपुलां मुिंक्त˭ सवर्सङ्गिवविर्ज˭ताम् ॥

ш́а̄лагра̄ма-ш́ила̄ йатра татра путра васа̄мй-ахам |
пӯджито-’хам̇ на таир-мартйаих̣ стха̄питаш́-ча на

таи-нараих̣ |
на кр̣там̇ мартйа-локе йаих̣ ш́а̄лагра̄ма-ш́ила̄рчанам ||
сакр̣д-абхйарчито вишн̣ух̣ ш́а̄лагра̄ма-ш́ила̄-стхитах̣ |
дада̄ти випула̄м̇ муктим̇ сарва-сан̇га-виварджита̄м ||

«О сын, там, где находитсяШалаграма-шила, там пребы-
ваю и Я. Те смертные, что не устанавливали (на стха̄пи-
та) Шалаграм и не поклонялись ему, — [считается], что
они вовсе не совершали истинного поклонения в этом
мире смертных.
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Вишну, пребывающий в Шалаграма-шиле, будучи по-
чтен даже один единственный раз, дарует полное осво-
бождение (мукти), свободное от всех мирских привязан-
ностей».

(Па̄дма-пура̄на, Уттара-кхан̣д̣а, 127)

Подношения и ритуалы, совершенные в непосредственной
близости от Шалаграма, принесут бесконечные заслуги, ибо
там, где пребывает этот камень, вся округа на многие мили
вокруг поистине становится священным местом.

शालग्रामिशला यत्र तत्तीथर्ं योजनत्रयम् ।
तत्र दानं च होमं च सवर्ं कोिटगुणं भवेत् ॥

ш́а̄лагра̄ма-ш́ила̄ йатра тат-тӣртхам̇ йоджана-трайам |
татра да̄нам̇ ча хомам̇ ча сарвам̇ кот̣и-гун̣ам̇ бхавет ||

«Там, где находитсяШалаграма-шила, всё пространство
в радиусе трех йоджан становится священным местом
(тиртхой). Любое пожертвование (да̄на) или огненное
жертвоприношение (хома), совершенное там, приносит
плод, увеличенный в десять миллионов раз».

И всё, что прикоснётся к священному камню, тотчас же очи-
стится:

शालग्रामिशलालग्नं सवर्ं याित पिवत्रताम् ॥
ш́а̄лагра̄ма-ш́ила̄-лагнам̇ сарвам̇ йа̄ти павитрата̄м ||
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«Всё, что соприкасается с Шалаграма-шилой, обретает
полную чистоту».

Поклонение Шалаграму с подношением таких предметов,
как молоко, гхи и йогурт, а также омовение шилы этими суб-
станциями дарует преданному право пребывать в небесных
мирах на протяжении бесчисленных лет:

शालग्रामिशलाचकं्र पयोधधघृतािदकैः ।
यः स्नापयित नूनं स कल्पकोिंट˭ वसेिद्दिव ॥

ш́а̄лагра̄ма-ш́ила̄-чакрам̇ пайо-дадхи-гхр̣та̄ди-каих̣ |
йах̣ сна̄пайати нӯнам̇ са калпа-кот̣им̇ васед-диви ||

«Тот, кто совершает омовение Шалаграма-шилы (отме-
ченного чакрой) молоком, йогуртом, топленым маслом
и прочими [веществами], воистину будет пребывать в
небесной обители в течение десяти миллионов кальп».

В «Сканда-пуране» (в разделе «Картика-маса-махатмья») Ши-
ва говорит Сканде, что все три мира во всей своей полноте, а
также он сам пребывают в Шалаграма-шиле; и уже один лишь
взгляд на него приносит духовные заслуги — тем более же их
приносит поклонение ему.

शालग्रामिशलायां तु तै्रलोक्यं सचराचरम् ।
मया सह महासेन लीनं ितष्ठित सवर्दा ॥
दृष्टा प्रणिमता येन स्नािपता पूिजता तथा ।
यज्ञकोिटसमं पुण्यं गवां कोिटगुणं भवेत् ॥
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ш́а̄лагра̄ма-ш́ила̄йа̄м̇ ту траилокйам̇ са-чара̄-чарам |
майа̄ саха маха̄сена лӣнам̇ тишт̣хати сарвада̄ ||

др̣шт̣а̄ пран̣амита̄ йена сна̄пита̄ пӯджита̄ татха̄ |
йаджна̃-кот̣и-самам̇ пун̣йам̇ гава̄м̇ кот̣и-гун̣ам̇ бхавет ||

«В Шалаграма-шиле всегда пребывают три мира со все-
ми движущимися и неподвижными существами, а так-
же Я Сам, о Махасена [Картикея].
Тот, кто созерцал Шалаграм, склонялся перед ним, омы-
вал его или поклонялся ему, обретает благо (пунью), рав-
ное совершениюдесятимиллионовжертвоприношений
(яджн) или дарению десяти миллионов коров».

В текстах также говорится, что обрести Шалаграма удается
крайне редко; обладание этим священным камнем свидетель-
ствует о заслугах человека — ему следует считать себя чрезвы-
чайно удачливым и усердно поклоняться ему:

नराणां दुलर्भा लोके शालग्रामोद्भवा िशला ।
प्राप्यते न िवना पुण्यैः किलकाले िवशेषतः ॥
स धन्यं पुरुषो लोके सफलं तस्य जीिवतम् ।
शालग्राममयी मुद्रा गृहे यस्य सुपूिजता ॥

нара̄н̣а̄м̇ дурлабха̄ локе ш́а̄лагра̄модбхава̄ ш́ила̄ |
пра̄пйате на вина̄ пун̣йаих̣ калика̄ле виш́ешатах̣ ||

са дханйам̇ пурушо локе сапхалам̇ тасйа джӣвитам |
ш́а̄лагра̄мамайӣ мудра̄ гр̣хе йасйа супӯджита̄ ||

«Для людей в этом мире камень, рожденный в Шалагра-
мӣ, — величайшая редкость. Его невозможно обрести
без [огромных] накопленных добродетелей (пуньи), осо-
бенно в эпоху Кали.
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Тот человек в этоммире благословен, и жизнь его успеш-
на, в чьем доме должным образом почитается образ Гос-
пода в форме Шалаграма».

Воду, в которой омывается Шалаграм, религиозные люди
благоговейно отпивают во время омовения, перед началом
трапезы и после её завершения.

स्नाने चाचमने चैव भोजनादौ तथैव च ।
तथैव भोजनान्ते च शालग्रामजलं िपबेत् ॥

сна̄не ча̄чамане чаива бходжана̄дау татхаива ча |
татхаива бходжана̄нте ча ш́а̄лагра̄ма-джалам̇ пибет ||

«Во время омовения, при совершении очищения (ачама-
на), перед принятием пищи, а также после еды — следу-
ет пить воду, [освященную прикосновением к] Шалагра-
ме».

ПроисхождениеШалаграмов
Шалаграма-шилаизвестенпалеонтологамкакокаменелость-

аммонит. Аммониты — это морские существа (обитатели при-
брежных вод), получившие свое название из-за рогообразных
форм (лат. cornus Ammonis— «рог Аммона», в честь египетского
бога Аммона), которые они демонстрируют в виде окаменев-
ших отпечатков (спирально закрученных и разделенных на
камеры раковин). Они относятся к вымершему роду головоно-
гих моллюсков, которых в древности представляли себе в виде
свернувшихся змей; в окаменевшем состоянии их называли
«змеиными камнями». Головоногие принадлежат к высоко-
организованному классу типа Моллюски, отличительной
особенностью которого является наличие четко выраженной
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головы с прикрепленными к ней «руками» или щупальцами.
Тело у них мягкое, и они полностью лишены каких-либо ко-
стей. Вместо костей у них имеются твердые раковины. Они
составляют до одной трети от общей численности основной
группы моллюсков. Они господствовали в эпоху «средней
жизни» (период гониатитов), называемую меловым периодом,
но вымерли с окончанием этой эры. Это произошло более ста
миллионов лет назад. Всё, что осталось от них сегодня — это
окаменевшие останки в виде плоских спиралей. Шалаграмы
относятся именно к таким окаменелостям.

Животные, объединяемые в тип Моллюски, известны тем,
что передвигаются ползком с помощью мускулистой «ноги» и
зачастую имеют защитные раковины. Знакомая всем раковина-
конк (шанкха) представляет собой защитную оболочку моллюс-
ка. По классификации Кювье, они образуют тип мягкотелых,
несегментированных животных, обычно обладающих твердой
раковиной и подразделяющихся на пять классов: (1) амфинев-
ры (хитоны); (2) брюхоногие (блюдечки, улитки, безраковинные
слизни и т. д.); (3) лопатоногие (раковины-зубы); (4) головоногие
(каракатицы со щупальцами на голове, кальмары, осьминоги
и т. д.); и (5) двустворчатые (устрицы, мидии и т. д.). Животные
этого типа отличаются огромным разнообразием размеров:
от величины булавочной головки до размеров, превышающих
один фут (около 30 см) в поперечнике.

При создании своих раковин моллюски следуют самым
разным конструктивным схемам; именно поэтому сегодня нам
доступнопрактическибесконечноеразнообразие окаменевших
образцов.

В Пуранах Шалаграма-шилы признаются окаменелостями
морских существ, однако аммониты описываются как «ваджра-
киты» («алмазные черви»), обитающие в воде. Именно эти
черви ответственны за создание в камне «чакр» и других от-
метин, возникающих как побочный результат их усилий по
формированию собственных раковин.

वज्रकीटाश्च कृमयो वज्रदंष्ट्र ाश्च तत्र वै ।
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तिच्छलाकुहरे चकं्र किरष्यिन्त मदीयकम् ॥
ваджра-кӣт̣а̄ш́-ча кр̣майо ваджра-дам̇шт̣ра̄ш́-ча татра ваи |

тач-чхила̄-кухаре чакрам̇ каришйанти мадӣйакам ||

«Там [в водах Ган̣д̣акӣ] обитают черви, именуемые
Ваджра-кита, чьи зубы тверды как алмаз. Именно они
вырезают Мой диск (чакру) внутри полостей этих кам-
ней».

В текстах упоминаются морские чудовища, морские суще-
ства (гра̄ха, ма̄тан̇га), а также водные черви, обитающие внутри
твердых раковин (па̄ш̣а̄н̣а̄нтарг-ата-кӣт̣ас); описываются
также их останки — разломанные, иссохшие и съежившиеся,
принявшие форму окаменелостей (ш́ӣрн̣а), — равно как и за-
твердевшие отложения жира и костного мозга этих существ
(медомаджджа-самбхава̄х)̣.

Эти ископаемые головоногие моллюски (аммониты) обычно
представляют собой небольшие, гладкие и блестящие камешки
самых разнообразных форм и очертаний (хотя в подавляющем
большинстве случаев они имеют круглую или овальную форму).
В них имеются естественные отверстия или полости (именуе-
мые вадана, суш̣ира, вактра, два̄раи т. д.); внутри этих отверстий
или на внешней поверхности камня можно обнаружить следы
плоских спиральных линий (дискус или чакра). Иногда камни
бывают испещрены вкраплениями и инкрустированы золоти-
стыми частицами (пиритом), которые идентифицируются как
хиран̣йа. Хотя эти камни, как правило, имеют черный цвет, они
встречаются в самых различных оттенках и тонах.

В Пуранах говорится о 8 400 000 видов, относящихся к этому
типу аммонитов: некоторые из них скрыты в недрах земли
(бхӯ-гарбха) и содержат внутри себя вулканическое вещество
(поэтому их называют агни-ш́а̄ли); другие обитают в водной
среде (джала-ш́а̄ли); третьи же встречаются в местах с экс-
тремально низкими температурами, таких как Северный и
Южный полюса (хима-ш́а̄ли). Те аммониты, что относятся к
разновидности джала-ш́а̄ли, обитают либо в морских глубинах,
либо в стремительных горных потоках. Именно в реке Ган̣д̣акӣ
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(Индия) аммониты разновидности «джала-ш́а̄ли» встречаются
в изобилии.

Другая разновидность священных камней, неизменно ассо-
циируемая с Шалаграмами, имеет белый цвет; эти камни пред-
ставляют собой окаменелые останки хрящевых водных существ
(чем-то напоминающих каракатиц с расходящимися лучами-
щупальцами), которые находят в реке Гомати в том месте, где
она впадает в море (близ Двараки). Как Шалаграма-шилы, так
и камни из Двараки относятся к категории «самопронзенных»
(свайамтр̣н̣н̣а) камней, упоминаемых в текстах Брахман в
контексте ритуала «агничаяна». Несмотря на вышеупомяну-
тые детали, Шалаграма-шилы почитаются как божественные
проявления — как вибхӯти Вишну. Тот факт, что эти камни
имеют аммонитовое происхождение, ничуть не умаляет их
святости. Даже храмовые Божетва, по сути, представляют собой
каменные изваяния, однако для верующих они не являются
просто камнями. Божественное присутствие призывается и
утверждается в них благодаря мастерству и усердию скуль-
птора (бимбасйа соуш̣т̣хава̄т), благодаря исключительной
возвышенности совершаемого поклонения (арчана̄йа̄тиш́а̄й-
итва̄т) и благодаря дисциплине и преданности того, кто это
поклонение совершает (арчакасйа-тапо-йога̄т). В случае же
с Шалаграма-шилой труд скульптора не требуется; по своей
природе он является «самопроявленным» (свайам-бхӯ) и «са-
мооформленным» (свайам-тр̣н̣н̣а). Кроме того, его глубокая
древность служит дополнительным доводом в пользу его осо-
бой, высшей святости. Шалаграм — это не просто камень; это
священный камень, и именно в этом заключается вся разница.

Согласно «Вишну-пуране», Шалаграма-шилы олицетво-
ряют вечное присутствие и могущество Вишну — ту самую
нитья-вибхӯти, о которой упоминалось ранее.

िवष्णोिर्व˭भूितरूपस्य जे्ञयं सािन्नध्यमत्र िह ।
शालग्रामिस्थतो िनत्यम्……॥

вишн̣ор-вибхӯти-рӯпасйа джне̃йам̇ са̄ннидхйам-атра хи |
ш́а̄лагра̄ма-стхито нитйам̇ йах̣ кароти джагат-стхитим ||
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«Воистину, следует знать, что в [Шалаграма-шиле] непо-
средственно присутствует Вишну в Своей проявленной
форме (вибхӯти). Тот, Кто поддерживает существование
всей Вселенной, вечно пребывает в Шалаграме».

Кстати, в этом тексте упоминаются девять других видов
вибхӯти: нита (проецируемая в Божетво из собственного серд-
ца преданного), садхарана (всеобщая, присутствующая во всех
вещах и существах), вишеша (особое присутствие в личностях,
имеющих жизненную миссию — например, в Арджуне, Лакш-
мане, Ханумане и т. д.), саджатия (десять воплощений Вишну:
Матсья и прочие), найджа (собственные, врожденные харак-
теристики Бога: джняна, ананда и т. д.), ахита (божественные
формы, пребывающие в мудрецах и провидцах — «джнянья-
хитани джанихи сарватра»), сахаджа (сила, проявляющаяся в
следствии благодаря причине), виджатия (божественная сила,
скрытая в различных божествах, таких как Агни, Ваю, Индра
и Брахма) и кханда (сила, дифференцированная в каждой
мельчайшей детали или органе). Вибхӯти, присутствующая в
Шалаграмах, относится к разновидности акханда (недифферен-
цированное целое). Трактат Прамеяратнакара насчитывает
целых 5535 форм Вишну в Шалаграмах, тогда как иконографи-
ческих форм — лишь 513.

पञ्चिंत्र˭शािधकैः पञ्चशतैः पञ्चसहस्त्रकैः ।
शािलग्रामिस्थतो िनत्यम्……॥

панч̃а-трим̇ш́а̄дхикаих̣ панч̃а-ш́атаих̣ панч̃а-сахастракаих̣ |
ш́а̄лагра̄ма-стхито нитйам̇ йах̣ кароти джагат-стхитим ||

«В пяти тысячах пятистах тридцати пяти [формах] Гос-
подь вечно пребывает в Шалаграме — Тот самый, Кто
поддерживает существование всей Вселенной».
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